DS ©

HIGIENOPOLIS

08:30 - 09:15
Natacao

09:15 - 10:00
Taekwondo
Tatame

08:30 - 09:15
Natagao*

09:15 - 10:00
G.Artistica
Salal

09:15 - 10:00
Judo
Tatame

08:30 - 09115
Natacao

09:15 - 10:00
Taekwondo
Tatame

08:30 - 09:15
Natacao

09:00 - 09:45
Gin. Artistica
Tatame

10:00 - 10:45
Natacao

10:00 - 10:45
Ballet
Salal

10:45 - 11:30
Viv. Motora
Sala 3

10:00 - 10:45
Natacao

10:45 - 11:30
Capoeira
Tatame

10:00 - 10:45
Natacao

10:00 - 10:45
Natacao

10:00 - 10:45
Viv. Motora
Tatame

14:30 - 15:15
Natacao

14:45 - 15:30
Ballet
Salal

14:30 - 15:15
Natacao

14:30 - 15:15
Natacao

Legenda:

16:00 - 16:45
Natacao

15:15 - 16:00
Natacao

15:30 - 16:45
Programacao de Férias
sala 3

16:00 - 16:45
Natacao

15:15 - 16:00
Natacao

15:30 - 16:45
Programacao de Férias
sala 3

15:15 - 16:00
Natacao

16:00 - 16:45
Natacao

15:30 - 16:45
Programacao de Férias
sala 3

**As aulas podem ser alteradas sem aviso prévio.

Lutas

Esportivas

16:45 - 17:30
Natacao

16:45 - 17:30
Capoeira
Sala 3

16:45 - 17:30
Natacao

16:45 - 17:30
Ballet
Salal

17:00 - 17:30
Viv. Motora
Sala 3

16:45 - 17:30
Natacao

16:45 - 17:30
Judd
Tatame

Aguaticas

17:30 - 18:15
Natacao

17:30 - 18:15
Judo
Tatame

17:30 - 18:15
Natacao

17:30 - 18:15
Taekwondo
Tatame

16:45 -17:30
Ballet
Salal

Dancas



