HIGIENOPOLIS

*As aulas podem ser alteradas sem aviso prévio.

competition

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
600 Natacdo | 45min Natagdo | 45min Natacdo | 45min
Leandro / Hallison / Camila Leandro / Hallison / Camila Leandro / Hallison / Camila
- Natacdo | 45min Natagdo | 45min
Leandro / Hallison / Camila Leandro / Hallison / Camila
s Natacdo | 45min Natagdo | 45min Natacdo | 45min
Leandro / Hallison / Camila Leandro / Hallison / Camila Leandro / Hallison / Camila
200 Natacdo | 45min Natagdo | 45min
Leandro / Hallison / Camila Leandro / Hallison / Camila
530 Natacdo |1hr Natacdo |1hr Natacdo |1hr
Elvis Elvis Elvis
. Natacéo / Hidro | 45min Natagédo / Hidro | 45min
Leandro / Hallison / Camila Leandro / Hallison / Camila
830 Natacdo | 45min Natacdo | 45min Natagdo | 45min Natagdo | 45min Natacdo | 45min
Leandro / Hallison / Camila |Leandro / Hallison /Camila |Leandro/Hallison/Camila |Leandro/Hallison/Camila |Leandro /Hallison /Camila
o1e Natacdo | 45min Natacdo | 45min Natagdo | 45min Natagdo | 45min Natacdo | 45min
Leandro / Hallison / Camila |Leandro / Hallison /Camila |Leandro/Hallison/Camila |Leandro/Hallison/Camila |Leandro /Hallison /Camila
. Hidroginastica | 45min l:lata(;éo | 45min Hidroginastica | 45min ltlatagéo | 45min Hidroginastica | 45min
Geraldo Erica/Zé/ Geraldo Geraldo Erica / Zé / Geraldo Geraldo
150 lilatagéo | 45min l:lata(;éo | 45min rtlatagéo | 45min ltlatagéo | 45min lilatagéo | 45min
Erica/Zé/ Geraldo Erica/Zé/ Geraldo Erica/Zé/ Geraldo Erica /Zé / Geraldo Erica/Zé/ Geraldo
S lilatagéo | 45min l:lata(;éo | 45min rtlatagéo | 45min ltlatagéo | 45min lilatagéo | 45min
Erica/Zé/ Geraldo Erica/Zé/ Geraldo Erica/Zé / Geraldo Erica /Zé / Geraldo Erica/Zé/ Geraldo
1500 lilatagéo | 45min l:lata(;éo | 45min rtlatagéo | 45min ltlatagéo | 45min lilatagéo | 45min
Erica/Zé/ Geraldo Erica/Zé/ Geraldo Erica/Zé/ Geraldo Erica /Zé / Geraldo Erica/Zé/ Geraldo

SABADO

Natacdo | 45min
Rebeca /Rodrigo / Caio

Natacdo | 45min
Rebeca /Rodrigo / Caio

Natacdo | 45min
Rebeca /Rodrigo / Caio

Natacao | 45min
Rebeca /Rodrigo / Caio

Natacdo | 45min
Rebeca /Rodrigo / Caio

Natacdo | 45min
Luiz / Mauricio / Cesar

Natacdo | 45min
Luiz / Mauricio / Cesar

Natacdo | 45min
Luiz / Mauricio / Cesar

Natagao | 45min
Luiz / Mauricio / Cesar

Natacdo | 45min
Luiz / Mauricio / Cesar

Natacdo | 45min
Luiz / Mauricio / Cesar

Natacdo | 45min
Luiz / Mauricio / Cesar

Natacdo | 45min
Luiz / Mauricio / Cesar

Natacao | 45min
Luiz / Mauricio / Cesar

Natacdo | 45min
Luiz / Mauricio / Cesar

Natacdo | 45min
Luiz / Mauricio / Cesar

Natacdo | 45min
Luiz / Mauricio / Cesar

Natacdo | 45min
Luiz / Mauricio / Cesar

Natacao | 45min
Luiz / Mauricio / Cesar

Natacdo | 45min
Luiz / Mauricio / Cesar

Natacdo | 45min
Luiz / Mauricio / Cesar

Natacdo | 45min
Luiz / Mauricio / Cesar

Natacdo | 45min
Luiz / Mauricio / Cesar

Natacao | 45min
Luiz / Mauricio / Cesar

Natacdo | 45min
Luiz / Mauricio / Cesar

Natacdo | 45min
Luiz / Mauricio / Cesar

Natacdo | 45min
Luiz / Mauricio / Cesar

Natacdo | 45min
Luiz / Mauricio / Cesar

Natacao | 45min
Luiz / Mauricio / Cesar

Natacdo | 45min
Luiz / Mauricio / Cesar

* A primeira aula de terca / quinta tem inicio as 6:1

815 9:00 9:45 1115 12:00
Natacdo | 45min Natacdo | 45min Natagao | 45min Natacao | 45min Natacdo | 45min
12:45

Natacdo | 45min




