09:15 - 10:00
Taekwondo
Sala 2

10:00 - 10:45 15:15 - 16:00 16:00 - 16:45 16:45 - 17:30 17:30 - 18:15
Natacao Natacao Natacao Natagao Natagao

16:45 - 17:30 17:30 - 18:15**
Judo Ballet
Tatame SEIEN

16:45 - 17:30**
Jazz
SEIER

18:20 - 19:05**
Ballet
Salal

10:00 - 10:45 15:15 - 16:00 16:00 - 16:45 16:45 - 17:30 17:30 - 18:15
Natacao Natacao Natacao Natacao INEYTeTo)

10:00 - 10:45** 16:45 - 17:30 17:30 - 18:15 18:15 - 19:00
Ballet Taekwondo Gin. Artistica Taekwondo
Sala Cristal Tatame Sala 3 Tatame

17:30 - 18:15**
Jazz
Salal

09:15 - 10:00
Taekwondo
Tatame

10:00 - 10:45 15:15 - 16:00 16:00 - 16:45 16:45 - 17:30 17:30 - 18:15
Natacao Natacao Natacao Natacao Natacao

16:45 - 17:30
Judod
Tatame

10:30 - 11115
Natacao

Legenda:

*As aulas podem ser alteradas sem aviso prévio.
**Aula ird retornar na segunda semana de
Janeiro

Esportivas Aqguaticas




